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PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION E HABITOS SAUDABLES

Ficha técnica

RESUMO SESION
CONTIDOS

Introducién “Enerxia para medrar”.

Presentacion de Tix e Loy. Diferenciacion entre habitos de vida

. . . .. saudables e NON saudables.
Cubrir o cuestionario inicial.

Primeiras conclusions.

COMPETENCIAS CLAVE

OBXECTIVO ESPECIFICO

1. Comunicacion lingiiistica.

Promover a adquisicion de habitos 2. Competencia matematica e competencias basicas en
alimentarios e estilos de vida saudables. ciencia e tecnoloxia.

Facer reflexionar ao alumnado sobre 4. Aprender a aprender.
os seus habitos saudables.
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Para que o alumnado coineza
mellor os personaxes que o van
acompaiar ao longo da Unidade
Didactica, credronse dous
comics coas suas aventuras.
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O campionato interescolar

O equipo escolar

A

Este ans haberd uwha preba de puntariay, Loy, & 1i ninguén pode
de tiros libres para focer o seleccidn geiarte en resistencia.
ds equipo que val representar a coda A > 0 %3 sabedes, hoxe imos.

colestia na gren carreira. realizer o proba de seleceiin

B do equipo que v representor

© nase colexio o 0
VI Campionato Interescolar.
A proba serd unha
smpeticién de tiros libres
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LI A

Que emacicnantel
[Credes que poderiamos gofiar?!

Loy! O almerze € a gosoling qued
Pen & Teu corpe en marcha.
Precisas alimentas para

Un pouco de froita, pan eleite
pora gafior Por certo, gafiamas?,

Tix, Loy € 08 Seus tres grandes amigos suman as stas calidodes, o seu valor ¢ toda
a sia ilusién para converterse nunha dnica forza que logre vencer os seus contrinzantes,
Transfdrmanse run equipa iinico que comparte un mesmo corazén para ser os mellares.

A vitoria frousxo consigo unha gren leceada para Loy: o corpo preciss almor2ar para recargarse
de nutrientes coma ¢ caleis, o fierra, o magaesio e &3 vitaminas do grepo B,
que nas don a forza necesaria pate encarar con Exits of retos cotide,

Caderno do alumno
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el e iy PROGRAMA EDUCATIVO EN ALIMENTACION E HABITOS SAUDABLES

Agora que nos cofiecemos, . .

queremos saber méis sobre os Eimportante que os cofiezamos para

vosos hébitos de alimentacién o sabermos que facedes ben e que

e exercicio. debedes mellorar. Son unhas poucas
preguntas. Empezamos en 3, 2, 1...!
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CONECE A TIX & LOY

Cuestionario

Cuestionario

5. Nomea os teus 5 alimentos favoritos:

1. Practicas algiin deporte? Cal? Cantas veces d semana?

ESte CueStlonarIO Corresponde a’ valoraCIén InICIaI 2. Que adoitas facer durante a fin de semana? 6. Nomea 5 alimentos que non che gusta comer:
€ serVIra, para Idenﬁﬁcar o punto de partlda do 7. Que bebes no xantar e na cea? Falo acotio ou a fin de semana?

8. Onde comes?

alumnado en temas de nutricion, alimentacion —— sorscomen

Precisamos saber o seguinte: O Nacasa.

equilibrada e habitos de ocio activo. PRSI & AT AR

E conveniente que o alumnado o cubra wenefo e “

na clase de XEitO individ ual' :ZAer‘enda O Nonmerendei. O 10. Sinala cunha cruz a f ia coa que intes alimentos:
Ao rematar a enquisa, como docente, podes formular ¢ i o s i o
preguntas para xerar unha reflexién conxunta Fr— R 5

acerca de se eles/as seguen unha alimentacién
equilibrada, de se practican habitos de vida saudables,
de como poden mellorar estes aspectos, etc.

- Sobremesa:

CONECE ATIX & LOY.

Cuestionario

11. Se che gusta comer “chuches’, cando as tomas?

O Acotio O Afin de semana

Que tipo de “chuches” comes? Podes marcar mdis dun cadro.

O Bolsas de patacas, gusanitos.. O Larpeiradas O Boleria

12. Que seria para ti unha dieta saudable?

13, Coiieces a pirdmide nutricional? Poderiasnos dicir para que serve?

Grazas por responderdes as preguntas. Fixéstelo moi ben. Agora
podedes aprender e pasalo moi ben a carén nosa. Animddesvos?
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